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Quem sou eu?
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Conceitos: Urgéncia vs. Emergéncia

* Define-se por "emergéncia" a constatacao
médica de condicdes de agravo a saude que
impliguem em risco iminente de vida ou
sofrimento intenso, exigindo, portanto,
tratamento médico imediato.

* Define-se por "urgéncia" a ocorréncia
imprevista de agravo a saude com ou sem

risco potencial a vida, cujo portador necessita
de assisténcia médica imediata.

Conceitos

* O que é uma emergéncia médica?
Considera-se emergéncia médica a situacao na
qual é necessario tomar acdes e decisdes
médicas imediatas, devido a sua importancia e
gravidade. S3o quadros que colocam a vida em
risco.
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Conceitos

* O que é urgéncia médica?

Considera-se urgéncia médica a situacao que
requer assisténcia médica dentro de um
reduzido espaco de tempo. Nesses casos nao ha
risco de vida para o paciente, nem de
agravamento da situacao, por isso se tem mais
tempo para transportar e atender o enfermo.

Conceitos

* O que é assisténcia médica domiciliar?
Considera-se internacao domiciliar guando o
paciente se vé impossibilitado de ir até um
consultério ou hospital, mesmo que as
caracteristicas da doenca nao exijam urgéncia
na assisténcia médica.
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Conceitos

* O que sao primeiros socorros?

Sao os primeiros cuidados, ou intervencgdes, a
serem prestados a uma vitima por um individuo
preparado para isso, que podem interferir
diretamente na evolucao desta vitima, podendo
significar a diferenca entre a vida ou a morte
desta pessoa, até que ela possa receber
atendimento médico.

Quais sao as situacoes que
necessitam de Primeiros Socorros?

* Acidentes de transito: Acidentes envolvendo
um ou mais veiculos, atropelamentos,
acidentes ferrovidrios e outros de similar
natureza.

* Quedas: Precipitacdes ao solo, nao
importando em que altura se encontrava a
vitima.

* LesOes por arma de fogo: LesOes provocadas
por projéteis de arma de fogo - revdlver, fuzil,
espingarda ou similares.




Lesdes por arma branca: Lesdes provocadas por
objetos cortantes e/ou perfurantes - faca, navalha,
punhal ou similares.

Agressoes: Ferimentos causados pela a¢dao de animal
ou pessoa sobre outrem, neste ultimo caso, com
objeto contundente ou a prdpria forga fisica.

Queimaduras: Agravos por calor, chamas,
eletricidade ou substancias quimicas.

Soterramento / desabamento: Acidente causado por
deslizamento de terra ou desabamento de materiais
sobre a vitima.

Outros traumatismos: Situagdes de traumatismos
fisicos nao contempladas nos itens acima.

Quais sao os tipos de acidentes
mais comuns?

* Traumatismos:

Que tém como consequéncias: fraturas,
luxagOes, entorses, hemorragias,
esmagamento, contusdes e etc.

Os traumatismos, geralmente, ocorrem por
pancada ou tracao violenta de um membro
(braco ou perna) ou outra parte do corpo. Os
mais graves sao os que atingem a cabeca.
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* Cortes e ferimentos:

e Os ferimentos podem ser feitos por arma de
fogo, facas, canivetes, por vidro, espinhos,
lascas de madeira e etc.

* Esse tipo de acidente pode causar hemorragia
(perda de grande quantidade de sangue) e
solucao de continuidade (rompimento) na
pele;

* Queimaduras: Sao ferimentos causados por
fogo, exposicdao exagerada ao sol, agua
guente, agentes quimicos e etc;

* Envenenamento: pode ocorrer por ingestao,
respiracao ou por contato do veneno com a
pele da pessoa;

 Asfixia: falta de ar ou sufocacao;

* Lipotimia, sincope, convulsdes: Perda
momentanea dos sentidos.

* Mordidas ou picadas de animais venenosos.
* Afogamentos: que é sufocamento por agua.




Prevencao

* Qual é o profissional responsavel por
prescricao e supervisao de exercicios fisicos
em diversos ambientes?

* Normalmente, quem é o primeiro profissional
da saude a presenciar acidentes na escola?

Prevencao

» Planejar a atividade de forma adequada
» Boas condicdes fisicas
» Atividades progressivas

» Fornecer instrucdo adequada
» Atualizacdo do conhecimento
» Regras e estratégias para a pratica desportiva

Flegel (2002)
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Prevencao

» Proporcionar ambiente fisico seguro s >
» Acompanhar condicdes ambientais
» Inspecionar locais a serem utilizados

» Fornecer equipamento adequado
» Utilizando equipamentos adequados
» Utilizando equipamentos de forma adequada

Flegel (2002)

Prevencao

» Equiparar os atletas
» Verificar lesGes ou incapacidades

» Supervisionar atividade de perto
» Na&o permita brincadeiras agressivas

» Nao utilizar instalacGes esportivas sem
supervisao

Flegel (2002)




Prevencao

» Advertir a respeito de riscos inerentes

» No caso de criancas, forneca declara¢des por
escrito para os pais sobre 0s riscos

» Proporcionar assisténcia emergencial
adequada

» Aprenda os procedimentos de atendimento
emergencial pré-hospitalar e faca atualizacdes

Flegel (2002)
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